
Пансионат «В Заботе — Долголетье»
Симеиз · Большая Ялта

Распорядок дня
pansionat-vzabote.ru

Распорядок дня
Типовой день в пансионате. Время процедур и прогулок уточняется под состояние человека.

07:00–08:30 Подъём, утренние процедуры

09:00–10:00 Завтрак

10:00–12:00 Контроль приёма лекарственных препаратов, измерение давления,
ЛФК

12:00–13:00 Прогулка на свежем воздухе

13:00–14:00 Обед

14:00–16:00 Дневной отдых

16:30–18:00 Прогулка на свежем воздухе

18:00–19:00 Ужин

19:00–20:00 Контроль приёма лекарственных препаратов, измерение давления

21:00 Отбой

Питание — с учётом возрастных особенностей; при необходимости составляется индивидуальное
меню, предусмотрено диабетическое питание и измельчение блюд.
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