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Необходимые принадлежности при поселении
Ориентир. На месте выдаём распечатку; состав можно сузить или расширить под привычки человека.

Общий набор

Полотенце маленькое — 2 шт.
Полотенце большое — 1 шт.
Мочалка — 1 шт.

Бритвенные принадлежности (для мужчин) —
1 шт.
Зубная паста, щётка
Шампунь — 1 бутылка

Мыло хозяйственное жидкое — 1 бутылка
Маникюрные щипчики для стрижки ногтей
Клеёнка медицинская — 1 шт.

Сменная одежда

Верхняя одежда
Нательное бельё, футболки с коротким
рукавом, футболки с длинным рукавом

Халат для женщин
Спортивные брюки на резинке — по 2–3 шт.
Тёплая кофта (на молнии) / рубашка — 2–4
шт.

Носки — 7–10 пар
Сменная обувь
Резиновые шлёпки для душа

Дополнительно для лежачих из расчёта на 1 месяц

Матрас противопролежневый — 1 шт.
Пенка для лежачих больных — 1 шт.
Полотенца влажные — 3 пачки

Пелёнки 60×90 см — 1 упаковка (30 штук)
Подгузники — 3 упаковки по 30 штук (минимальный расход в сутки — 3 штуки)
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